	Уважаемые родители!


	Как проводятся ВПР в г.Уссурийске
	Что даст родителям участие ребенка в ВПР?

	С 15 марта по 20 мая 2023 года, обучающиеся 4 – 8 классов в штатном режиме примут участие во Всероссийских проверочных работах.

Обучающиеся 11 классов принимают участие в ВПР в режиме апробации (решение об участии принимает самостоятельно школа, в которой обучается ваш ребенок).
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Всероссийские проверочные работы, обучающиеся пишут в своих школах

Начало проведения

2-4 урок в школьном расписании
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Варианты для каждой школы формируются из закрытого банка заданий индивидуально для каждой школы
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Общественное наблюдение (независимыми наблюдателями, могут быть родители при условии, что исключается конфликт интересов)
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Проверка работ осуществляется школьной комиссией по специальным критериям в баллах. Баллы суммируются и переводятся в отметку по пятибалльной шкале.
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Результаты ВПР всех участников направляются в Федеральный институт оценки качества образования для дальнейшей обработки и анализа

В 2023 году ВПР будут проведены по предметам:

4 класс – русский язык (часть 1, часть 2), математика, окружающий мир;

5 класс – русский язык, математика, история, биология;

6 класс– русский язык, математика и 2 предмета по выбору из списка: география, обществознание, история, биология (на основе случайного выбора ФИС ОКО);

7 класс – русский язык, математика, иностранный язык и 2 предмета по выбору из списка: география, обществознание, история, биология, физика (на основе случайного выбора ФИС ОКО);

8 класс – русский язык, математика и 2 предмета по выбору из списка: химия, обществознание, биология, география, физика, история (на основе случайного выбора ФИС ОКО);

11 класс – в режиме апробации: география с контролем объективности результатов.


	[image: image9.png]



· Объективную оценку уровня учебных достижений ребенка.

· Выявление проблем в усвоении основных образовательных программ по предметам.

· Возможность принять участие в построении индивидуальной образовательной траектории ребенка.
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Всероссйские проверочные работы НЕ влекут дополнительной нагрузки на ребенка

	Всероссийские проверочные работы
	
	Результаты ВПР

	 это контрольные работы по различным предметам, проводимые

для школьников всей страны.

ВПР рекомендуется использовать как форму промежуточной аттестации в качестве итоговых контрольных работ.
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НЕ влияют на перевод
в следующий класс
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Не влияют на получение аттестата



	Задания ВПР
	
	В городе ответы на вопросы, связанные с проведением ВПР, можно получить по телефону региональной
«Горячей линии ВПР» 32-56-46


	· проверяют знания и умения, наиболее важные с точки зрения общего развития, использования в повседневной жизни и продолжения обучения;

· разработаны лучшими специалистами с учетом российского и мирового опыта.


	
	


	Что важно знать о ВПР?
	Советы родителям
	Психологические рекомендации родителям

	- главная задача родителей – убедить ребенка, что если не запускать учебу на протяжении всего учебного года, то не будет проблем с выполнением ВПР;

- обратить внимание педагогов и обучающихся на предметы, которые оказались самыми трудными предметами Всероссийских проверочных работ: русский язык, история, биология, география, физика, химия;

- поинтересоваться результатами своего ребенка, постараться получить у учителя-предметника и/или классного руководителя информацию об имеющихся у него проблемах и планах школы по устранению этих проблем;

- соблюдение правильного режима труда и отдыха поможет ученику физически и психологически подготовиться к проведению ВПР.
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	Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.

Во время интенсивного умственного напряжения необходима питательная и разнообразная пища.

Проследите, чтобы накануне выполнения работы Ваш ребенок хорошо отдохнул и не выполнял никаких учебных заданий.

Не рекомендуется перед выполнением работы использовать медикаментозные средства как стимулирующего, так и успокаивающего действия.

Очень важно при подготовке к выполнению работы, позитивно настроить ребенка на предстоящие события. Следует помнить, что для ребенка важна положительная самооценка. Пусть говорит про себя: «Я уверен в себе. Я справлюсь с поставленными задачами, и все будет хорошо…» Научите ребенка представлять себя спокойным и полностью владеющим собой, уверенным в своих знаниях.

Постарайтесь справиться со своими эмоциями, чтобы Ваше волнение не передалось ребенку и не увеличило его тревожность. Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем больше вероятности допуска ошибок.

Говорите чаще детям:

«Ты у меня все сможешь!»

«Я тобой горжусь!»

«Что бы не случилось, ты для меня самый лучший!»

В беседах с ребенком старайтесь повысить его уверенность в хорошем результате выполнения работ.

Создайте в семье благоприятный климат: эмоционально ровный настрой родителей, наличие достаточного количества поддержки детям. Развивать самостоятельность учащихся в процессе жизненного самоопределения.
И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.


	Психологическая поддержка – это один из важнейших факторов, определяющих успешность Вашего ребенка в сдаче всероссийской проверочной работе.

Как же поддержать школьника?

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Взрослые имеют немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его достижений или усилий.

Другой путь – научить ребенка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать».

Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.

Наблюдайте за самочувствием ребенка. Никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. Контролируйте режим подготовки ребенка.
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