
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 131» г. Уссурийска 

Уссурийского городского округа 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

по профилактике и предотвращению буллинга 

среди учащихся МБОУ «СОШ №131» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Разработать: 

• методические материалы (рекомендации для 

педагогов и родителей, классные часы, беседы, 

тренинги и пр.) в рамках реализуемого плана 

мероприятий. 

сентябрь 

  

педагог – 

психолог,  

завуч по ВР 

  

2. Изучить нормативно-правовые документы по 

профилактике явлений буллинга и кибербуллинга в 

образовательной среде. 

в течение года педагог - 

психолог 

  

3. Подготовить: 

• информационный материал по профилактике 

буллинга и кибербуллинга для размещения на 

сайте ОУ; 

• раздаточные материалы (памятки, стендовую 

информацию) для всех субъектов образовательных 

отношений (обучающихся, педагогов, родителей) 

по проблеме буллинга и кибербуллинга. 

29 сентября 

  

педагог – 

психолог,  

завуч по ВР 

  

4 Информационные часы, беседы. 

Примерная тематика: 

7-11 лет: 

• Законы сохранения доброты. 

• Я не дам себя обижать. 

• Давайте жить дружно! 

• Мы против насилия. Как защитить себя? 

• Будем добрыми и не будем злыми. 

• Как я отношусь к насилию. 

• Как научиться жить без драки. 

12-16 лет: 

• Бояться страшно. Действовать не страшно. 

• О правилах поведения и безопасности на улице. 

раз в четверть классные 

руководители 



• Буллинг как стадный допинг. 

• Безопасное поведение. 

• Что такое агрессия? 

• Добро против насилия. 

• Как не стать жертвой насилия. 

• Способы решения конфликтов с ровесниками. 

5 Распространение информации о деятельности   

« Детских  телефонов доверия» 

до 15 

сентябрь 

педагог - 

психолог 

6 Диагностика межличностных отношений в 

классных коллективах с низким уровнем 

психологической безопасности. 

декабрь - 

январь 

педагог - 

психолог 

7 Наблюдение за статусом в классе учеников, 

которые только поступили в школу. 

в течение года классные 

руководители 

8 Индивидуальная психокоррекционная работа с  

«агрессорами» и «жертвами» буллинга.  

 при 

выявлении 

ситуации 

буллинга 

педагог - 

психолог 

9 Индивидуальная профилактическая 

работа (или работа в мини - группах ) 

с обучающимися с низким социальным 

статусом, склонным к виктимному поведению 

ноябрь  – 

май 

педагог - 

психолог 

10 Консультирование, оказание адресной помощи 

родителям (законным представителям) 

обучающихся, являющихся участниками ситуации 

травли при выявлении ситуации буллинга.  

 по запросу  служба медиации, 

кл. руководители, 

педагог - 

психолог 

11 Просветительская работа с родителями (законными 

представителями) по формированию позиции 

родителей в отношении пресечения буллинга. 

по графику 

родительских 

собраний  

классные 

руководители 

12 Просмотр и обсуждение художественных фильмов: 

• «Чучело» (1983 г.). 

• «Класс» (2007 г.). 

• «Розыгрыш» (2008 г.). 

• «Школа» (телесериал, 2010 г.) 

   «Плакса» (телесериал, 2023 г.) 

в течение года классные 

руководители 

13 Консультации педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в детском коллективе, в 

общении, по вопросам оказания поддержки 

неуверенным, отвергнутым детям, создание 

ситуации успеха. 

в течение года педагог - 

психолог 

14 Читательские конференции по книгам, 

раскрывающим проблему буллинга и 

 кибербуллинга: 

• В.К. Железняков «Чучело» 

• Хосе Тассиес «Украденные имена» 

• В.Н. Ватан «Заморыш» 

• Е.В. Мурашов «Класс коррекции» 

• Стивен Кинг «Кэрри» 

в течение года библиотекарь, 

учителя 

литературы 



• Алексей Сережкин «Ученик» 

• Андрей Богословский «Верочка» 

• Джоди Пиколт «Девятнадцать минут» 

15 Цикл развивающих занятий по формированию 

навыков межличностного общения: 

• Стиль поведения. Умеем ли мы общаться? 

• Профилактика насилия в подростковом 

сообществе; 

• Стратегии безопасного поведения; 

• Недопустимость насилия и жестокости в 

обращении со сверстниками. 

октябрь-май педагог - 

психолог 

  

16 Книжные выставки: 

• Буллинг как этическая проблема. 

• Относись к другому так, как ты хотел бы, чтобы 

относились к тебе. 

 

   ноябрь-

апрель 

библиотекарь 

 


