Памятка
по профилактике утоплений в детском возрасте
	
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Уссурийского городского округа обращает Ваше внимание на случаи гибели детей на воде. Ребенок может утонуть не только в реке, озере, но и в детском надувном бассейне, ванне.
	Единственный путь, позволяющий сократить смертность от утоплений не пренебрегать мерами предосторожности, хорошо знать признаки утоплений  и адекватно на них реагировать при необходимости. Половина детей тонет непосредственной близости от родителей, на расстоянии вытянутой руки или нескольких метров. А родители даже не понимают, что происходит, или не видят, отвлекшись. 	
В связи с чем, критически важными моментами являются:
	1. Возле воды, сколько бы ее не было (водоем, бассейн, ванна), ребенок постоянно должен находиться под присмотром. К детям, умеющим плавать, это относится ровно в той же степени.
	2. Необходимо знать основные признаки того, что ребенок тонет:
	ребенок замолчал, не отзывается на обращение, не кричит;
	глаза испуганные, взгляд расфокусирован;
	движения рук напоминают подъем по веревочной лестнице, но лицо все равно постоянно оказывается под водой. Ноги практически не двигаются;
	если водоем глубокий, ребенок находится в вертикальном положено и голову запрокидывает, пытаясь открыть рот;
	все время скрывается под водой, причем интервалы между всплытиями
становятся все более длинными.
	Тонущего ребенка необходимо как можно быстрее извлечь из воды   и оказать ему первую помощь. Если ребенок задышал сам и пришел в себя, то это еще   не повод  отказываться  от медицинской   помощи: последствия могут проявиться позднее.
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