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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 131» 

г.Уссурийска  Уссурийского городского округа (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ № 

131» г. Уссурийска  Уссурийского городского округа, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 131 г. Уссурийска  

Уссурийского городского округа начинается 01.09.2023 года  и заканчивается 

24.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебных 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 9 по 6-ти дневной. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классах – 33 часа, в 9 классе-36 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 
формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с 

результатами диагностики, проводимой администрацией МБОУ «СОШ № 131». 



        В 5,6,7 классах введен факультатив «Функциональная грамотность»:   
В 5  классе «Функциональная грамотность (читательская)», введена для 

развития у обучающихся  способности  понимать, использовать, оценивать 

тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 

В 5 классе   добавлен  1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, во исполнение положений «Концепции 

математического образования в РФ» и методических рекомендаций ВИРО, на 

факультатив   «Финансовая грамотность». 

В 6 классе  «Функциональная грамотность (математическая)» необходима 

для развития  способности у обучающихся умений формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта способность 

включает математические рассуждения, использование математических понятий, 

процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать 

хорошо обоснованные суждения и принимать решения. 

       В 7 классе «Функциональная грамотность (естественнонаучная)»: изучение 

необходимо для способности человека осваивать и использовать 

естественнонаучные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения 

новых знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и формулирования 
основанных на научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой. 

     В 8 классе «Функциональная грамотность (креативное мышление)»: развитие 

творческих мыслительных способностей обучающихся, преодоление 
стереотипности и шаблонности мышления.  Способность быстро генерировать 

готовность и умение рассматривать имеющуюся информацию с разных точек 

зрения,  придумывать нестандартные, уникальные, необычные идеи и решения. 
Согласно письму Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.03.2023 №03-327, 1 час изучения ОДНКНР в 6 классе отдан на внеурочную 

деятельность. 

       Из части,  формируемой участниками образовательного процесса,  1 час в 7 
классе  отдан на факультативный курс «Экологическая грамотность».  С целью 

формирования у обучающихся основ развития познавательных, 

коммуникативных, регулятивных и личностных умений находить информацию об 
экологических опасностях, проверять её, преобразовывать, определять её личный 

смысл и использовать для проектирования экологически безопасного образа 

жизни. 

       В 8 классе введен элективный курс «Краеведение». Главной целью 
краеведения является воспитание гражданина России, патриота малой родины, 

знающего и любящего свой край, город, село (его традиции, памятники природы, 

истории и культуры) и желающего принять активное участие в его развитии 



      В 8, 9 классе на один час увеличены часы по алгебре, с целью включения в 

программу   «Вероятность и статистика», вопросов входящих в ГИА. 

      В 9-х классах: Увеличены на 0,5 часа изучения предмета история, всего 2,5 
часа в неделю.  17 часов составляет модуль «Введение в 

новейшую историю России». Учебный план дополнен факультативом 0,5 ч по 

обществознанию «Человек и общество». Ведение этого факультатива позволяет 

обучающимся научиться   эффективно решать множества проблем, стоящих перед 
обществом. 

      Для подготовки обучающихся к жизни в условиях технологически развитого 

общества введен 1 час на факультатив «Учимся проектировать на компьютере».   
      На изучения предметной области «Технология» добавлен 1 час. Обучающиеся 

участвуют в проекте «Аттестат вместе с профессией». Проект позволяет 

школьникам 9 классов получить свою первую квалификацию еще в стенах школы. 

Развить первые профессиональные навыки,  и позволит выпускникам раньше 
выйти на рынок труда.  

      В 9  классе учебный план  дополнен учебным элективным курсом «Русский 

язык. Теория и практика». С целью развития у обучающихся всех видов речевой 
деятельности; приобщение обучающихся к богатству отечественной культуры; 

воспитания толерантности, национального самосознания, этнической культуры. 
В МБОУ «СОШ № 131» г. Уссурийска  Уссурийского городского округа 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «СОШ № 131» г. Уссурийска  Уссурийского городского округа. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах 

 

№ 

пп 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Сроки 

проведения  
1 Русский язык Итоговая проверочная работа (5-7 

класс) 

май 

Экзамен (7-8 класс)  
2 Литература Итоговая проверочная работа (5-8 

класс) 
Экзамен по выбору обучаемого (8 

класс) 

май 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая проверочная работа (5-8 

класс) 

Экзамен по выбору обучаемого (8 
класс) 

май 

4 Математика Итоговая проверочная работа (5-6 

класс) 

май 

5 Алгебра Итоговая проверочная работа(5-6 

класс) 

май 

Экзамен (7-8 класс) май 
 

6 
Геометрия Экзамен (7-8 класс) май 

7 Информатика  
Экзамен по выбору обучаемого (8 

класс) 

май 

8 История Итоговая проверочная работа (5-8 

класс) 

Экзамен по выбору обучаемого (7-8 
класс) 

май 

 

9 

Обществознание Итоговая проверочная работа (5-8 

класс) 

май 

Экзамен по выбору обучаемого (7-8 

класс) 

10 География Итоговая проверочная работа (5-8 

класс) 

Экзамен по выбору обучаемого (7-8 
класс) 

май 

11 Физика Итоговая проверочная работа (7-8 

класс) 

Экзамен по выбору обучаемого (7-8 

класс) 

май 



12 Биология Итоговая проверочная работа (5-8 
класс) 

май 

 

Экзамен по выбору  (7-8 класс) 

май 

13 Музыка Итоговая проверочная работа апрель 

14 Изобразительное 

искусство 

15 Технология 

16 Физическая культура Сдача нормативов апрель 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ООО 

на 2023-2024у.г. 5-6 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 204 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 102 

Информатика 0 0 1 1 1 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 238 

Химия 0 0 0 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 85 

Музыка 1 1 1 1 0 136 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 68 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 68 

Итого 27 29 30 31 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

«Функциональная грамотность»  (читательская) (ФК) 1 0 0 0 0 34 

Функциональная грамотность (математическая) (ФК) 0 1 0 0 0 34 

Функциональная грамотность (естественнонаучная) 
(ФК) 

0 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность (креативное мышление) 

(ФК) 

0 0 0 0 0 0 

Финансовая грамотность  (ФК) 1 0 0 0 0 34 

Итого 2 1 2 2 3,5  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

на 2023-2024 учебный год 7-9 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 340 

Литература 3 3 2 2 3 144 

Иностранные языки Иностранный язык 
 ( английский) 

3 3 3 3 3 306 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 4 4 374 

Геометрия 0 0 2 2 2 204 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 0 0 34 

Информатика 0 0 1 1 1 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 221 

Обществознание 0 1 1 1 1 102 

География 1 1 2 2 2 204 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 238 

Химия 0 0 0 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 170 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 34 

Музыка 1 1 1 1 0 68 

Технология Технология 2 2 2 1 2 170 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 68 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 0 

Итого 27 29 30 

 

31 33.5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

«Человек и общество»  (ФК) 0 0 0 0 0,5 17 

Функциональная грамотность 
(естественонаучная)  (ФК) 

0 0 1 0 0 34 

«Экологическая грамотность»  ФК 0 0 1 0 0 34 

«Краеведение»  (ЭК) 0 0 0 1 0 34 

«Учимся проектировать на компьютере» (ФК) 0 0 0 0 1 34 

Функциональная грамотность (креативное 
мышление) (ФК) 

0 0 0 1 0 34 

Русский язык. Теория и практика (ЭК) 0 0 0 0 1 34 

Итого 2 1 2 2 2.5  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный)  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 

131 г.Уссурийска  Уссурийского городского округа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 0 0 0 

Россия – мои горизонты 0 1 1 0 0 

Каратэ  1 1 0 0 0 

Ученический  совет 
"Движение первых" 

1 1 0 0 0 

Служба  медиации 1 1 0 0 0 

Школа  самопознания 1 1 0 0 0 

Занимательная  математика 1 1 0 0 0 

Секреты  орфографии 1 0 0 0 0 

Юнармия  2 2 0 0 0 

Я – волонтер 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 1 0 0 
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